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Gefluchtete ukrainische Menschen

Menschen, wie Sie, die vor dem Krieg aus der
Ukraine fliehen mussten, haben teilweise
Schreckliches erlebt. Sie waren und sind
erheblichen psychischen Belastungen
ausgesetzt. Sie sind gestresst, haben Angst
und sorgen sich um Ihre Angehdérigen.
Dadurch kann es zu Folgestérungen
kommen, wie Schlafstérungen,
Depressionen, Schmerzen, die durch
Fachleute behandelt werden kdnnen.
REFUGIO Thuringen hilft Ihnen bei der
Vermittlung.

NMroan, sk By, sknm vepes BiliHY AoBenocs
TiKaTV 3 YKpaiHw, iHOAI nepexvBany Xaxansi
peui. BoHn 3a3HaBanun i niggarotbcs
3HaYHOMY MCUXIYHOMY HanpyXeHHI. BoHu B
CTpeci, 604TbCA Ta NepexrBaloTb 3a CBOIX
6/N3BbKNX.

Lie moxe npvBe3Tn 40 HACTYMHUX PO3/ajis,
Takux K NOpYLUeHHs CHY, Aenpecisa Ta 6inb,
AKi MOXYTb BWJIiKYBaTU CrieLianictu.
REFUGIO Thuringen gonomMmoxe Bam y
nocepegHMLUTBI.
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Gruppenangebot fiur gefliichtete
Erwachsene

Far gefllichtete Erwachsene aus der Ukraine
bieten wir ein 6 - 8 wichiges
Gruppenangebot an, welches durch
muttersprachliche Psycholog*innen
durchgefuhrt wird. Das Angebot findet auf
ukrainisch/russisch statt. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Bei Bedarf findet eine Weitervermittlung in
Einzeltherapie statt.

Ana gopocnmx 6ixxeHUiB 3 YKpaiHN MU
NPOMOHYEMO 6-8-TUXXHEBY rpyrnoBy
rnporpamy, Ky npoBoAATb MCUXON0r HOCIT
MoBW. [pono3unuia aie
YKPaiHCbKOK/POCilicbKo MOBOH. YUacTb
6eCcKoLITOBHaA.

Mpn HeobxigHOCTI MOXe ByTWN NpM3HaYeHa
iHAVBIAyanbHa Tepanis.
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Gruppenangebot fiur gefliichtete
Kinder- und Jugendliche

Fur gefliichtete Kinder- und Jugendliche
bieten wir ein dolmetscher*innengestutztes
Gruppenangebot an. Anfragen kénnen per
Mail unter ukraine@refugio-thueringen.de
gestellt werden.

Bei Bedarf wird eine Weitervermittlung in
Einzeltherapie angestrebt.

[ns piTel Ta HENOBHONITHIX BiXKeHLiB MU
MPOMNOHYEMO FpynoBi nocayrv 3
nepeknagadem. 3annT MOXHa HagCUNaTH
efleKTPOHHOIO NMoLTolo Ha ukraine@refugio-

thueringen.de

Mpn HeobXiAHOCTI MOX/IVBE HarnpaBAeHHS
Ha iHAMBIAyanbHY Tepanito.
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Informationen fir
Unterstitzer*innen

Die Solidaritat mit gefliichteten Menschen
aus der Ukraine ist Uberwaltigend. Viele sind
privat untergekommen und leben teilweise
gemeinsam mit ihren Gastfamilien auf
engem Raum.

Die andauernde Kriegssituation, die unklare
Informationslage, Sorgen um Angehdrige,
Verluste und Trauer und nicht zuletzt die
psychischen Belastungen der
moglicherweise traumatisierten
Mitbewohner*innen kénnen zu
Unsicherheiten im Umgang und zu
Uberforderung fiihren.

Gemeinsam mit der Birgerstiftung Jena und
anderen Akteur*innen bieten wir
Reflexionsrunden, Gruppen und Schulungen
fir aufnehmende und ehrenamtliche
Menschen an.

Anfragen bitte unter der
schulungen@refugio-thueringen.de
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Informationen fiur Fachkrafte

Wir wenden uns an interessierte arztliche
und psychologische Fachkolleg*innen, die
bereit sind, ukrainische Gefliichtete in
psychotherapeutische Behandlung zu
nehmen.

Wir organisieren bei Bedarf fur Therapie und
Beratung ukrainische oder russische
Ubersetzer*innen und sichern deren
Finanzierung ab.

Fur einen geschitzten Austausch
untereinander, die Vermittlung von
Informationen zu sozialen Fragen,
Finanzierung und die Koordination von
Angeboten (z.B. Intervision, Fortbildung)
bieten wir eine digitale Slack-Plattform.
Unter folgendem Link kénnen Sie sich dort
anmelden:
https://join.slack.com/t/ukraine-netzwerk-
th/shared_invite/zt-15yzi9bj7-
ppmtH4iFIc28T)wjY63yBQ

Anfragen und Angebote zur
Weitervermittlung kénnen Sie unter der
ukraine@refugio-thueringen.de gezielt an
uns richten kénnen.
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Psychosoziale und psychologische
Angebote fur gefliichtete
Menschen aus der Ukraine,
Unterstiutzer*innen und
Fachkrafte

Kontakt
REFUGIO Thuringen
Lassallestr. 8
07743 Jena
ukraine@refugio-thueringen.de
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