
Пропозиції з дозвілля в мережі інтеграції в земельній столиці Ерфурт 
 
 
Понеділок  /  Monday  /  Montag 
 
 
10.00 - 11.30  Курс шиття - Основи ZIM (Центр інтеграції та міграції) 
        Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

14.00  відкриті пропозиції Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13 
  

14.30 - 17.30  Дитяча зустріч MitMenschen e.V. (Асоціація „Ближні”) 
 для дітей від 6 до 12 років Berliner Platz 11  
  

15.30 - 20.00  Бокс для хлопчиків Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 Thüringenhalle (спортзал), Boxschule 
        Werner-Seelenbinder-Str.  
  

16.00  Акробатика  Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13 
  

16.00 - 19.00  Бокс для хлопчиків  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Sporthalle (спортзал) am Flughafen 
        Binderslebener Landstr. 91 
  

17.30 - 19.00  Волейбол для дорослих  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 Turnhalle (спортзал), Gesamtschule (з.о. 
школа) 
Am Schwemmbach 

  

з 18.00  Мовна кав'ярня  Fachhochschule Erfurt (Виш прикладних наук) 
 (14 днів)    Lagune, Altonaer Str. 25 
  

18.00 - 21.00  Водний спорт / Каное  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 для дітей    Wasserstützpunkt (Водна база) 
        Alperstedter See 
  

19.00 - 20.30  Аеробіка для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)
   ZIM (Центр інтеграції та міграції)  
        Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  
 
Вівторок  /  Tuesday  /  Dienstag 
 
 
з 10.00   В'язальний дизайн –   FrauenZentrum (Жіночий центр) 
 усе з вовни   Pergamentergasse 36 
  

13.00 - 14.00  Спортивний курс для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)
   ZIM (Центр інтеграції та міграції)  
      Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

18.00 - 19.00  Жіночий спорт  Spirit of football, 
        Friedrich-Ebert-Schule (школа) 
        Langer Graben 19 
  

14.30  Iнтерактивний здоровий Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
 шведський стіл   Kronenburggasse 13 
  

16.30 - 19.00  Легка атлетика для дітей  Leichtathletikverein Erfurt (Асоц. легкої атл.) 
 і молоді    Leichtathletikhalle (спортзал),  
        Johann-Sebastian-Bach-Str. 2  
  

16.30  Їзда на одноколісному  
 велосипеді Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13  
  

18.00 - 20.00  Футзал   Malteser Hilfsdienst e.V. (Мальтійська служба  
        допомоги)  

August-Schleicher-Str. 2 
  
 



 

18.00 - 20.00  Волейбол для жінок і Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 чоловіків  Turnhalle (спортзал) Goetheschule (Гете-
школа) 
        Ecke Puschkinstr./Schillerstr.  
  

18.00 - 20.00  Водний спорт / Каное  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 для дітей    Wasserstützpunkt (Водна база)  
      Alperstedter See 
  

19.15 - 20.15  Йогілатес Frauenzentrum (Жіночий центр) Erfurt 
 (з 11.01., 6x, 36€)   Pergamentergasse 36 
  

20.00 - 21.30  Боксерська аеробіка для жінок Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
       Thüringenhalle, 
         Boxschule 
  
 
Середа  /  Wednesday  /  Mittwoch 
 
 
14.30 - 17.30  Дитяча зустріч  MitMenschen e.V.  (Асоціація „Ближні”) 
 для дітей від 6 до 12 років Berliner Platz 11  
  

14.30 - 16.30  Інтернаціональна кав'ярня Frauenzentrum (Жіночий центр) Brennessel 
 для жінок всіх національностей Regierungsstraße 28 
  

15.30 - 17.00  Спорт для великих і малих  MitMenschen e.V. (Асоціація „Ближні”) 
        Sporthalle (спортзал) an der Geraaue  
  

15.00  Художня студія   Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13 
  

15.00  - 16.30  Жіноча кав'ярня  IB (Центр міжкультурної освіти) 
 кожного I і III вівторка місяця  Hallesche Straße 20a 
  

15.30 - 16.30  Малювання на склі для дітей ZIM (Центр інтеграції та міграції) 
        Rosa-Luxemburg-Str.50 

  
15.30 - 20.00  Бокс для хлопчиків  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
      Thüringenhalle 
        Werner-Seelenbinder-Str. 
  

15.45 - 16.30  Пілатес I  Frauenzentrum (Жіночий центр) Erfurt 
 (з 12.01., 10x, 50€)   Pergamentergasse 36 
  

16.00 - 19.00  Бокс   Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Sporthalle (спортзал) am Flughafen 
           
 17.00 Uhr Тепла вечеря Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13 
  

17.00 - 17.45  Пілатес II  Frauenzentrum (Жіночий центр) Erfurt 
 (з 12.01., 10x, 50€)   Pergamentergasse 36 
  

19.00 - 21.00  Водний спорт / Каное Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 для дітей    Wasserstützpunkt (Водна база)  
      Alperstedter See 
  

19.00 - 21.00  Вечори футзалу Spirit of football 
 Fairplay-Футзал     Steigerwald-Stadion 
  

21.00 - 22.00  Плавання для дорослих Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
       Schwimmhalle (басейн) 
         Johannesplatz 
  
 
Четвер  /  Thursday  /  Donnerstag 
 
 
14.00 - 15.00  Шахи для дівчат та хлопчиків  Scharnhorststr. 41    
  (Grundschule 3) (Початкова школа N.3) 



  

13.00 - 14.00  Спортивний курс для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)
   ZIM (Центр інтеграції та міграції)  
   Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

14.00 - 15.00  Йога для жінок  ZIM (Центр інтеграції та міграції) 
        Rosa-Luxemburg-Str.50 
  

15.00 - 17.00  Відкрита зустріч MitMenschen e.V. (Асоціація „Ближні”) 
        Berliner Platz 11  
  
16.00 - 18.00  Читальна кав'ярня  Soziale Dienste/ Jugendhilfe gGmbH 
 для мігрантів/-ок   (Молодіжний соціальний центр) 
        Berliner Platz 10  
  

16.30  Клас барабану Mädchenzentrum (Центр для дівчат) 
        Kronenburggasse 13 
  

17.00 - 18.30  Загальні види спорту для жінок і  Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
 чоловіків / Настільний теніс  Grünstraße 9, Regelschule 7 (школа) 
  

18.00 - 20.00  Футзал Malteser Hilfsdienst e.V. (Мальтійська служба допомоги) 
        August-Schleicher-Str. 2 
  

18.00 - 20.00  Легка атлетика для дітей  Leichtathletikverein Erfurt (Асоц. легкої атл.) 
 і молоді    Leichtathletikhalle (спортзал), 
        Johann-Sebastian-Bach-Str.  
  
18.30 - 20.00  Волейбол для жінок і чоловіків Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
        Grünstraße 9, Regelschule 7 (школа) 
  

19.00 - 20.30  Аеробіка для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)
   ZIM (Центр інтеграції та міграції)  
      Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

з 19.00   Kani kune –  FrauenZentrum (Жіночий центр) 
 Міжкультурний жіночий хор Pergamentergasse 36 
  

20.00 - 22.00  Футбол для чоловіків  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Grünstr. 9 , Regelschule 7 (школа) 
  

з 20.00  Дружня зустріч за столом (Штамтіш)  Havana-Bar, 
 „Чужі стають друзями”   Neuwerkstraße 10 
 (кожного III четверга місяця) 
  

20.00 - 21.30  Боксерська аеробіка для жінок Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
         Thüringenhalle, Boxschule 
         Werner-Seelenbinder-Str.  
  

20.00 - 22.00  Волейбол для жінок і чоловіків Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
 Turnhalle (спортзал), Gesamtschule (з.о. школа) 
         Am Schwemmbach 
  
П'ятниця  /  Friday  /  Freitag 
 
 
09.30 - 11.30  Міжкультурний ігровий гурток Mehrgenerationenhaus (Буд.багатьох поколінь) 
 (з 0 до 6 років)   Moskauer Str. 114 
  

09.30 - 18.00  Театр „Seele“ („Душа”)  Förderzentrum Regenbogen (Центр Веселка) 
        Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

15.00 - 16.00  Катання на роликах для дітей  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
      Eissporthalle (льодовий каток) 
  

15.00 - 16.30  Спортивний курс  MitMenschen e.V. (Асоціація „Ближні”) 
 (запис за телефоном: 0361 65378800)  Berliner Platz 11 
  

15.30 - 20.00  Бокс для хлопчиків Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Thüringenhalle 
  

16.00 - 19.00  Кав'ярня для зустрічей Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde (Вільна хр.громада) 
        Magdeburger Allee 10   
  



16.00 - 19.00  Бокс  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Sporthalle (спортзал) am Flughafen, 
  

16.00 - 17.30  Легка атлетика для дітей   Leichtathletikverein Erfurt (Асоц. легкої атл.) 
 і молоді    Leichtathletikhalle (спортзал) 
        Johann-Sebastian-Bach-Str. 2 
  

14.30 - 16.00  Спортивний курс для дітей  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)
   ZIM (Центр інтеграції та міграції)  
      Rosa-Luxemburg-Str. 50 
  

18.00 - 19.00  Жіночий спорт Spirit of football, 
        Friedrich-Ebert-Schule (школа), 
        Langer Graben 19 
  
20.00 - 22.00  Волейбол для жінок і чоловіків Turnhalle (спортзал) Kooperative  
        Gesamtschule (школа) 
        Am Schwemmbach 
  
 
Субота  /  Saturday  /  Samstag 
 
 
09.30 - 18.00  Театр „Seele“ („Душа”), Уроки Förderzentrum Regenbogen (Центр Веселка) 
 співу для дітей і дорослих Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

10.00 - 19.00  Уроки живопису для дітей  Förderzentrum Regenbogen (Центр Веселка) 
        Rosa-Luxemburg-Str.50 

  

11.00 - 14.00  Водний спорт / Каное  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 для дітей    Wasserstützpunkt (Водна база)  
        Alperstedter See 
  

12.00 - 14.00  Футбол для чоловіків Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Sportplatzanlage Am Nordpark 
        Riethstraße 35 
  

13.30 - 15.30  Танці для дітей Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
      Asia Großmarkt,  
        Sportraum ATC,  
        An der Lache 42 
  

19.00 - 21.00  Плавання для жінок  Schwimmhalle (басейн) Johannesplatz 
 і дівчат    Friedrich-Engels-Straße 50  
  

20.30 - 22.00  Танці для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
      Asia Großmarkt,  
        Sportraum An der Lache 39 
  
 
Неділя  /  Sunday  /  Sonntag 
 
 
12.00 - 14.00  Футбол для чоловіків Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
      Sportplatzanlage Am Flughafen,  
      Binderslebener Landstr. 91 
  

12.30 - 14.00  Інтернаціональна кав'ярня Malteser Hilfsdienst e.V. (Мальт. служба доп.) 
 (кожної I неділі місяця)   Gemeindehaus (парафіяльний дім) St. Severi  
  

14.00 - 16.00  Аеробіка/гімнастика для жінок Landessportbund (Зем. спорт.асоціація) 
        Turnhalle (спортзал) Johannesschule (школа) 
  

14.00 - 16.00  Аеробіка для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Asia Großmarkt, An der Lache 29 
  

15.00 - 16.00  Зумба для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
        Turnhalle (спортзал) Johannesschule (школа) 
  

16.00 - 18.00  Танці для жінок  Landessportbund (Земельна спорт.асоціація)  
        Asia Großmarkt, An der Lache 29 
  



18.00 - 21.00  Водний спорт / Каное Landessportbund (Земельна спорт.асоціація) 
 для дітей    Wasserstützpunkt (Водна база)  
        Alperstedter See 
  
 


