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Unsere Angebote fiir gefliichtete Frauen aus der Ukraine:

Qi - Gong

montags, ab 25.04.2022, 18:45 - 19:45,
wdchentlich
Qi - Gong - Kurs fur ukrainische gefliichtete Frauen. Der Kurs ist kostenlos und wird in
russischer Sprache durchgefiihrt. Wir bitten um Anmeldung zum Kurs.

Deutsch - Konversation

donnerstags, ab 28.04.2022, 18:00 - 19:00,
wdchentlich
freitags, ab 29.04.2022, 11:00 - 12:00,
wdchentlich
Deutsch - Konversation fiir gefliichtete Frauen aus der Ukraine. Der Freitag -Termin fin-
det mit Kinderbetreuung statt.

Madchengruppe

Freitags, ab 06.05.2022, 14:00 - 15:00,
wdchentlich
Gemeinsam wollen wir eine schéne Stunde verbringen und das machen, worauf ihr Lust
habt. Kommt vorbei! Fiir Mddchen ab 13 Jahren.

Frauenberatung

In schwierigen Situationen sind wir fur Sie da. Alle Beratungsangebote sind kostenfrei.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin, auRer Sie sind in einer Notsituation. Wir beraten
auch online. Bei Bedarf organisieren wir Sprachmittler*innen.

Offene Sprechstunde | Frauenberatung

mittwochs von 15:00 - 17:00
In dieser Beratungszeit kdnnen Sie ohne Termin und anonym lhre Fragen klaren.

Das Projekt Ankommen! wird geférdert durch den Paritdtischen Wohlfahrtsverband

FrauenZentrum
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Herzlich Willkommen
im FrauenZentrum Erfurt!
,Ankommen! Gemeinsam gestalten”

Wir sind ein geschiitzter Ort von Frauen fiir Frauen und unterstiit-
zen Frauen dabei, ihre Rechte einzufordern und wahrzunehmen.

Bei uns konnen Sie ...

... Beratung und Gesprache in Krisen— und Problemsituationen

wahrnehmen

... regelmaRige Veranstaltungen besuchen (siehe Flyer)

... anderen Frauen begegnen und sich austauschen

... Sportkurse wie Qi-Gong, Yoga oder Pilates besuchen

Kommen Sie gern bei uns vorbei!
Wir sind Montag—Freitag ab 10 Uhr fiir Sie da.

FrauenZentrum Erfurt
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt
@ 0361—2251473
frauenzentrum-erfurt@t-online.de
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Hawwi nponosuuji gns Bac:

LryH (Qi—Gong)
roHedinoK, 3 25.04.2022, 18:45 - 19:45,
WOMUMCHA

LiryH - Kypc N9 YKPaiHCbKMX XKiHOK-bixkeHLiB. Kypc e 6e3kowToBHUM | Byae npoBoauTUCs Ha
pociicbKili MoBi. M MPOCMMO 3anmcyBaTUCA 3a3ganeriap.

Himeupka mosa
yemeep, 3 28.04.2022, 18:00 - 19:00,
WOMUMCHA
n'amHuys, 329.04.2022, 11:00- 12:00,
WOMUMCHA

HimeLbKa MOBa 4,15 »KiHOK — BixkeHLiB 3 YKpaiHw. Mo n'aTH1LsAmM byae 3abe3nedeHunit oornsg, 3a
LiTbMWN.

Kypc ana gipuar

n'amHuus, 306.05.2022, 14:00 - 15:00,
WOMUMHA
Mw xo4emo pasom 3 BamMu NPOBECTU FAPHMI Yac i pobuTy Bee, A0 YOro Byaemo MaTv HaxkaHHs.
MpuxoapTe!
[na pis4at 3 13 pokis.

KoHcynbtauji gy XKiHOK
Mu nigrprmaemo Bac y ckiagHux cutyaLisix. Bei KoHcybTaLi /15 Bac € 6e3K0OLLTOBHUMM.
Mpocrmo nonepeaHLo y3roanTu yac (Termin), 3a BUHATKOM Ha3BMYalHOI cuTyaLji. Mu

KOHCY/I5TYEMO TaKOXK B PEKMMI OHNAMH. Mpy NoTpebi MoXKeMo OpraHisyBaTV NepeKkiasaqa 41a
CNaboUyoUMNX Ta FYXMX IOAEN.

Biaxpwui KoHcynbTauji | KoHcynbTawji ana »KiHOK

cepeda 3 15:00-17:00
B Liet yac By ma€Te 3mory NPOKOHCY/IbTYBaTUCA MO Balwmm nuTtaHHAM 6e3 nonepesHbLoro
3anmcy i aHOHIMHO.

MNpoekT npubysae! piHaHcyeTbea Paritdtischer Wohlfahrtsverband (TiopiHris) 3a paxyHok
kowrtis Big Aktion Deutschland hilft.
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J1lackaBo npocmo

B XiHounill eHTpEpdypr!
,,PRYBUTY! STVORYUVATY RAZOM“

Mm € XKIHOUMM MICLLEM 3aXMCTY /1A XKIHOK, @ TAKOXK NIATPMMYEMO XKIHOK B
YCBIAOMIEHHI Ta BiACTOKOBAHHI CBOIX NpaB.

Y Hac Bu moxkeTe...

...OTPMMATUN KOHCY/bTaLi, Ta MaTW MOX/IMBICTb A0BIP/IMBOI PO3MOBU B
KPU30BUX Ta NPOBIEMHMX CUTYaLLAX

... perynapHo Biagiaysatv 3axoay (am.. dnaep)

... 3yCTPIYaTUCA 3 IHLUMMM XKiHKaMM | 0bMiHIOBaTUCA 40CBIAOM

... BiZlBi/lyBaTV CNOPTUBHI KypcK, Hanpuknag, LivryH, Mora abo MNinatec

He copomTtecs npuitn ao Hac!
Mwu yekaemo Bac 3 noHeginka no n’atHuuto 3 10.00 rog,

XiHouniiLleHTpEpdypT
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt
Ten.:0361—2251473
Meiin: frauenzentrum-erfurt@t-online.de
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